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要介護高齢者 年齢（平均年齢±ＳＤ）
年齢階級（歳）

78.7±8.6
60-69
70-79
80-89
90-99

男性
女性

要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

脳血管疾患
骨・関節・筋疾患
消化器疾患
肝・腎疾患
呼吸・循環器疾患

ランクＪ
ランクＡ
ランクＢ
ランクＣ
　
66.8±10.2
60-69
70-79
80-89

男性
女性

妻
息子の嫁
娘
夫
息子
孫
妹
娘の婿

介護相談者あり
介護協力者あり

33
60
42
21

86
70

8
32
40
46
30

82
46
14
8
6

10
62
60
24
　

63
42
51

42
114

41
39
27
24
12
6
4
3

124
81

（21.2）
（38.5）
（26.9）
（13.4）

（55.1）
（44.9）

（5.1）
（20.5）
（25.7）
（29.5）
（19.2）

（52.6）
（29.5）
（9.0）
（5.1）
（3.8）

（6.4）
（39.7）
（38.5）
（15.4）

　

（40.4）
（26.9）
（32.7）

（26.9）
（73.1）

（26.3）
（25.0）
（17.3）
（15.4）
（7.7）
（3.8）
（2.6）
（1.9）

（79.5）
（51.7）

ｎ （％）

性別

要介護度

主疾患

障害老人の日常生活自立度（寝たきり度）

年齢（平均年齢±ＳＤ）
年齢階級（歳）

性別

要介護高齢者との続柄

ソーシャルサポート

家族介護者

（n=156）
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年齢（平均値±SD）
性別　（男/女）

介護相談者あり
介護協力者あり

介護負担感得点

ADL介助における負担度
　 入浴の介助
　 おむつ交換
　 トイレの介助
　 食事介助
　 歩行の介助
　 移乗の介助
　 体位変換・床ずれの予防や処置
　 服薬の介助
　 整容の介助
　 血圧・体温の測定

64.8±10.2
42/114

124(79.5)
81(51.9)

15.8±5.8

3.8±1.2
3.6±1.1
3.2±1.3
3.0±1.1
3.0±1.6
2.7±1.2
2.3±1.4
1.8±1.8
1.6±1.0
1.6±1.2

全体
（ｎ＝156）

62.3±9.8
24/ 50

66(42.3)
54(34.6)

7.4±3.6

2.4±1.6
2.4±2.1
2.2±2.2
2.7±1.8
2.3±1.2
2.1±1.3
1.2±1.2
1.4±1.1
1.6±1.4
1.5±1.3

低負担群
（n=74)

69.4±10.6
18/64

58(37.2)
30(19.2)

22.8±5.9

3.8±1.6
3.8±2.2
3.4±1.5
3.2±1.2
3.1±1.3
3.1±1.6
2.8±1.6
2.9±2.4
2.2±1.2
1.6±1.1

高負担群
（n＝82）

0.024 
0.615 

0.014
0.032

0.000 

0.000 
0.000 
0.000 
0.001 
0.000 
0.001 
0.022 
0.120 
0.154 
0.162 

ｐ値

＊

＊

＊

＊＊

＊＊

＊＊

＊＊

＊＊

＊＊

＊＊

＊

＊ ＊＊p<.05，  　p<.01

年齢（平均値±SD）
性別　（男/女）
要介護度
　　要介護１
　　要介護２
　　要介護３
　　要介護４
　　要介護５

障害老人の日常生活自立度
　（寝たきり度）
　　ランクＪ
　　ランクＡ
　　ランクＢ
　　ランクＣ

78.7±8.6
86/70

8
32
40
46
30

10
62
60
24

（5.1）
（20.5）
（25.6）
（29.5）
（19.2）

（6.4）
（39.7）
（38.5）
（15.4）

全体（ｎ=156）
76.4±9.2
40/29

6
18
22
16
12

6
36
26
6

79.8±10.1
46/41

2
14
18
30
18

4
26
34
18

低負担群（n=74） 高負担群（n=82）
0.241 
1.000 

0.112

0.142

ｐ値
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Abstract
As Japanese society is rapidly aging,family caregivers are burdened with caring for frail elderly people,

even after the long-term care insurance system was enforced. Therefore, it is necessary to discuss how to
reduce the burdens to family caregivers. Purpose: In this study, the authors discussed the factors in influencing
family� feeling of burden. Method: The subjects of analysis were 156 pairs of frail elderly people and their
family caregivers residing in B City, A Prefecture. The degree of necessary care, the degree of disabled
elderly people�s independence in living�degree of being bedridden
, whether there are any caring consultants
or cooperators, the feeling of burden in caring, and the degree of burdens to frail elderly people due to caring
were compared between the two groups: one group has a low feeling of burden in caring and the other group has
a strong feeling of burden in caring. Results: The average age of family caregivers of the high-burden-feeling
group was significantly higher. The low-burden-feeling group had significantly higher rates of caring
consultants and cooperators than the high-burden-feeling group. The high-burden-feeling group felt
significantly higher burdens in the caring that requires the movement of frail elderly people. Especially, family
caregivers most felt burdens in assisting elderly people in bathing. Conclusion: These results indicate that
family caregivers feel burdens in the caring that require the movement of frail elderly people, and also that the
existence of caring cooperators or consultants would reduce the feeling of burden of family caregivers.
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