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About the situation of the intake of functional food by
students of this school
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順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

数日

ビタミン

ヨーグルト

カルニチン

コエンザイム

リンゴ酢・黒酢

鉄分

DHA

コラーゲン

ケフィア

大豆・納豆

ブルーベリー

αリポ酸

その他

計

数

17

12

6

5

5

5

4

4

3

3

2

2

38

106

数ヶ月

ビタミン

ヨーグルト

リンゴ酢・黒酢

鉄分

オリゴ糖

大麦若葉・ケール

DHA

カルニチン

カルシウム

コラーゲン

ルイボスティー

玄米

大豆・納豆

緑茶

その他

計

数

25

11

11

9

4

4

3

2

2

2

2

2

2

2

26

107

1年

ビタミン

DHA

ヨーグルト

もろみ酢

玄米

大豆・納豆

大麦若葉

鉄分

ブルーベリー

カルニチン

αリポ酸

計

数

5

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

16

数年

ビタミン

ヨーグルト

リンゴ酢・黒酢

大豆・納豆

青汁・ケール・大麦若葉

緑茶

鉄分

プロテイン

ブルーベリー

クロレラ

カルシウム

DHA

オリーブ油

計

数

8

4

2

3

2

1

1

1

1

1

1

1

1

27

5年以上

ヨーグルト

大豆・納豆

ビタミン

緑茶

DHA

肝油

リンゴ酢・黒酢

鉄分

計

数

10

2

1

1

1

1

1

1

18

Total   n=274

目 的
健康・栄養補助

整腸・便秘解消

貧血防止・改善

病気の予防（免疫力向上）

Ca摂取(骨強化）

血液浄化

アレルギー対策

冷え症改善

計

計

43

42

17

10

9

5

3

2

131

目 的
肌荒れ・美容・にきび

ダイエット（脂肪燃焼）

野菜・果物・ビタミン不足

計

計

44

35

14

93

健
康
保
持
・
増
進

美
容
関
連

そ
の
他

目 的
疲労回復

集中力（学力）アップ

体力（筋力）増強

なんとなく、他

計

計

17

8

4

28

57

Total   n=281
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Table 1 Reason for Intake

Table 2 Kinds of health food products and intake period
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効果有り

効果無し

どちらともいえない

無回答

計

数日

19

19

61

7

106

数ヶ月

38

3

55

11

107

1年

8

0

7

1

16

数年

12

0

11

4

27

5年以上

9

0

7

2

18

計

86

22

141

25

274
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Abstract
Based on the results of the �questionnaire survey regarding dietary habits and health� targeted at 278

students of this college, the author investigated the situation of the intake of functional food. Out of 233
respondents�collection rate: 83.3%�, 50.6% answered, �I have the experience of eating health food� with a
certain purpose. The dominant reasons for eating health food were health maintenance and enhancement
�46.6%�, and beauty�33.1%�. It was found that the number of kinds of functional food products they have eaten
is over 100, but the kinds of products do not vary according to intake periods, and vitamin and yogurt, and so on,
are often taken. With regard to intake effects, about half of the respondents answered, �No opinion,� but the
number of the respondents who answered �There are some effects� was several times higher than the number of
the respondents who answered�There are no effects.� With regard to intake periods, most take health food for
a short period of time, but 22.3% of the respondents keep taking functional food for 1 to 5 years or longer. It is
considered that the students of this college are highly aware of functional food.
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